
, 
Samstag, 12.02.  
St. Elisabeth 16:00 Gottesdienst der irakischen Gemeinschaft
Christkönig 18:00 Vorabendmesse zum Sonntag 
St. Cyriakus 18:00 Vorabendmesse zum Sonntag 
  

Sonntag, 13.02.2011   6. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Sir 15,15-20(16-21) / 1 Kor 2,6-10 / Evangelium: Mt 5,20-22a.27-28.33-

34a.37 od. Mt 5,17-37 
  
St. Elisabeth 09:30 Heilige Messe 

(Theresia Lehmen) 
St. Franziskus 11:00 Heilige Messe - Ehepaargottesdienst 
St. Michael 11:00 Heilige Messe 

(Maria u. Thomas Pfistermeister / Achim 
Wiaterek u. Eltern / Werner Schmitt, Alois 
Gross u. Karl Niedrist / Heri Wagner u. 
Angehörige / Brigitte Herkenräder / Fam. 
Braun u. Schmitz) 

St. Michael 16:00 Heilige Messe der kroat. Gemeinde 
  
  
Montag, 14.02. Heiliger Cyrill und heiliger Methodius 
St. Nikolaus 17:00 Heilige Messe 
  
  
Dienstag, 15.02.  
Marienkapelle 08:00 Heilige Messe der kfd und AW 

(Pfarrer Alois Seidl / Erika u. Erhard Schnätz)
St. Franziskus 08:15 Heilige Messe 
St. Elisabeth 17:30 Rosenkranz 
St. Elisabeth 18:00 Heilige Messe 
  
  
Mittwoch, 16.02.  
St. Cyriakus 07:45 Wortgottesfeier 
St. Elisabeth 07:45 Heilige Messe 
St. Michael 07:45 Wortgottesfeier 
St. Cyriakus 18:00 Heilige Messe 

(nach Meinung) 
Marienkapelle 19:00 Heilige Messe der kroat. Gemeinde 
  
  
Donnerstag, 17.02. Die heiligen Gründer des Servitenordens 
Marienkapelle 18:00 Heilige Messe 

(Martin Marzoll / Else u. Wilhelm Koch) 
St. Elisabeth 18:00 Heilige Messe 
St. Franziskus 18:00 Heilige Messe 
 

 

Mitteilungen und Termine der 
Pfarrgemeinde St. Michael 

 

Fastnacht in St. Michael 
 
 Das Altenwerk und die Frauengemeinschaft von St. Michael laden zu dem 
 traditionellen Fastnachts-Nachmittag auf  Mittwoch 02. März 2011 sehr 
 herzlich ein. Es soll wieder ein gemeinsamer Nachmittag unserer 
 Seelsorgeeinheit werden, sodass auch Damen und Herren von St. 
 Elisabeth und St. Cyriakus willkommen sind. 
 Es erwartet Sie ein buntes Programm mit vielen Beiträgen und Musik. 
 Außerdem ist auch wieder eine Kindergarde des Beiertheimer Carneval-
 Clubs bei uns zu Gast.  
 Achtung: Beginn ist bereits um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum St. 
 Michael. 
 
Altpapiersammlung am Dienstag 01.03.2011 

Bitte stellen Sie das Papier bis spätestens 14.00 Uhr gut gebündelt und 
  gut sichtbar an den Straßenrand. 
 

Mitteilungen und Termine der 
Pfarrgemeinde St. Elisabeth 

Frauengemeinschaft St. Elisabeth - „Bunter Nachmittag“ 

 Fröhlich sein, Lachen – den Alltag vergessen – 
dazu laden wir am alle herzlich ein! 
Sketche, Schunkellieder für Herz und Gemüt, aber auch fürs 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 
Unser „Helau“ ist am Mittwoch den 16. Februar 2011 ab 14.30 Uhr 
im Hermann-Jung-Haus. 
Jeder ist herzlich willkommen! 
Es freut sich  

 das kfd-Team 

 



 

 

 
Freitag, 18.02.  
St. Cyriakus 17:30 Rosenkranz 
St. Cyriakus 18:00 Heilige Messe 

(Franz Kurz u. Angehörige / nach Meinung) 
Christkönig 19:00 Heilige Messe 
  
  
Samstag, 19.02.  
St. Elisabeth 18:00 Vorabendmesse zum Sonntag 
St. Franziskus 18:00 Vorabendmesse zum Sonntag 
  

Sonntag, 20.02.2011   7. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Lev 19,1-2.17-18 / 1 Kor 3,16-23 / Evangelium: Mt 5,38-48 

  
St. Cyriakus 09:30 Heilige Messe 

(Hilda Nagel, Stefan u. Veronika Zöller u. 
Tochter Gisela) 

St. Michael 11:00 Heilige Messe - Kinderkirche 
(Augusta u. Adalbert Braun und Angeh. g. J. / 
Gertrud Krug / Johannes u. Katharina 
Kohlenberger u. Angeh. / Wolfram Höfner / 
Hildegard Wentzel / Martha u. Ottmar Steiner, 
Hanna-Loreen Steiner / Manfred u. Richard 
Woll) 

Christkönig 11:00 Heilige Messe 
St. Michael 16:00 Heilige Messe der kroat. Gemeinde 
St. Elisabeth 17:00 Konzert mit dem französischen Chor 

„CHOEUR VOYAGEUR" 
  
  
Montag, 21.02. Heiliger Petrus Damiani 
St. Nikolaus 17:00 Heilige Messe 
  
  
Dienstag, 22.02. Kathedra Petri 
Marienkapelle 08:00 Heilige Messe der kfd und AW 
St. Franziskus 08:15 Heilige Messe 
St. Elisabeth 17:30 Rosenkranz 
St. Elisabeth 18:00 Heilige Messe 
 

 
 
 



  
  
Mittwoch, 23.02. Heiliger Polykarp 
St. Cyriakus 07:45 Heilige Messe 
St. Elisabeth 07:45 Wortgottesfeier 
St. Michael 07:45 Wortgottesfeier 
St. Cyriakus 18:00 Heilige Messe 
Marienkapelle 19:00 Heilige Messe der kroat. Gemeinde 
  
  
Donnerstag, 24.02. Heiliger Matthias 
St. Elisabeth 18:00 Heilige Messe 

(Fam. König-Trunz u. Angehörige) 
St. Franziskus 18:00 Heilige Messe 
St. Michael 18:00 Heilige Messe 

(Luise Kleudgen g. J.) 
  
  
Freitag, 25.02. Heilige Walburga 
St. Cyriakus 17:30 Rosenkranz 
St. Cyriakus 18:00 Heilige Messe 

(nach Meinung) 
Christkönig 19:00 Heilige Messe 
  
  
Samstag, 26.02.  
Christkönig 18:00 Vorabendmesse zum Sonntag 
St. Cyriakus 18:00 Vorabendmesse zum Sonntag 

(Maria Rastätter) 
  

Sonntag, 27.02.2011   8. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Jes 49,14-15 / 1 Kor 4,1-5 / Evangelium: Mt 6,24-34 

  
St. Michael 09:00 Heilige Messe der kroat. Gemeinde 
St. Elisabeth 09:30 Heilige Messe - Familiengottesdienst und 

Tauffeier von Daniela Toma 
(Regina Kaul) 

St. Franziskus 11:00 Heilige Messe 
St. Michael 11:00 Heilige Messe - Tauffeier von Antonia 

Fricker u. Benjamin Doll 
(Maria u. Thomas Pfistermeister / Achim 
Wiaterek u. Eltern / Werner Schmitt / Martin 
Marzoll / Gerhard Sormani u. Gerda Marona 
u. Angehörige / Helmut Becker) 

St. Michael 17:00 Konzert des Auswahljugendchor vom 
Badischen Chorverband e. V. 

 

 
 

Katholische Gesamtkirchengemeinde Karlsruhe 
 

In unserer Buchhaltung suchen wir kurzfristig eine Krankheitsvertretung 
voraussichtlich für mehrere Wochen mit dem Beschäftigungsumfang von 
mindestens 25 Wochenstunden.  
 
Wir suchen eine/n fachlich qualifizierten Mitarbeiter/in mit Ausbildung im 
Verwaltungs- oder kaufmännischen Bereich sowie EDV-Kenntnissen. Sie sollten 
Zuverlässigkeit, Teamfähigkeit und Engagement mitbringen.  
 
Die Anstellung erfolgt nach der AVO (entspricht TV-L) in Entgeltgruppe 5. Bei 
Interesse bitten wir um kurzfristige Kontaktaufnahme und Übersendung der 
Bewerbungsunterlagen an: 
 
Katholische Gesamtkirchengemeinde Karlsruhe, Ständehausstraße 4, 

76133 Karlsruhe, Telefon 0721/91271-0, Email: info@gkg-
karlsruhe.de 

 
 
 
 
DANKESCHÖN: Sonntagstreff für Menschen in schwierigen Lebenslagen 
 
 Ein herzliches DANKESCHÖN gilt allen HelferInnen des diesjährigen 
 Sonntagstreffs, der wie gewohnt im Melanchtonhaus der 
 Matthäusgemeinde stattfand. Wieder einmal konnten, dank der Küche der 
 Vincentiusklinik, um die 200 Personen mit einem warmen Mittagessen 
 versorgt werden und bei Kaffee, Kuchen und einem geistlichen Lesespiel 
 gemütlich beisammen sein. Ein Dank geht auch an die 
 Gemeindemitglieder, die dieses Treffen finanziell unterstützten.  
 Zu Beginn der Veranstaltung wurde im Kreise der MitarbeiterInnen Frau 
 Graf nach langer Mitarbeit in der Vorbereitung und Durchführung dieses 
 Treffens verabschiedet. Für ihr solidarisches Engagement für 
 benachteiligte Menschen und ihr Mittun in ökumenischer Zusammenarbeit 
 mit der ev. Matthäusgemeinde sei Frau Graf auch an dieser Stelle gedankt.   
 Für die Zukunft des Sonntagstreffs wünschen wir uns weiterhin viele 
 motivierte Einsatzkräfte und Gottes guten Geist, der immer spürbar 
 während dieser Veranstaltung wirkt.  
 Im Namen des ökumenischen Vorbereitungsteams Stefanie und Thomas 
 Dieterle  
 
 
 
 
 
 



 
Besuchsdienste unserer Gemeinden im Dienst des Evangeliums 
 In den Evangelien der Sonntage im Februar hören wir Ausschnitte aus der 
 Bergpredigt. Jesus stellt darin immer wieder den alten Gesetzestexten 
 seine Forderungen gegenüber. Doch in den Worten „ihr habt gehört, dass 
 zu den Alten gesagt worden ist,…ich aber sage euch“ geht es ihm nicht 
 um eine Aufhebung der bisherigen Gebote. Jesus selbst betont, dass nicht 
 der kleinste Buchstabe der Gesetze vergehen wird. Aber er lenkt den Blick 
 weg von der reinen Pflichterfüllung in den Geboten hin zu den Menschen, 
 zu deren Wohl die Gesetze letztlich bestimmt sind. Jesus entfaltet im 
 Verlauf seiner Bergpredigt eine „Magna Charta“ der Mitmenschlichkeit. 
 Nicht die Gebote als solche sollen unser Handeln bestimmen, sondern 
 unsere Liebe zum Nächsten. Dieser Nächstenliebe fühlen sich in den 
 Gemeinden unserer Seelsorgeeinheit  engagierte Christen verpflichtet, die 
 seit vielen Jahren im Besuchsdienst tätig sind. In den kommenden 
 Pfarrblättern möchten wir jeweils die Besuchsdienstgruppe einer 
 Gemeinde kurz  vorstellen. In St. Elisabeth gibt es derzeit elf 
 Mitarbeiterinnen im Geburtstagsbesuchsdienst. Über das Jahr verteilt 
 besuchen sie über 120 Jubilare, um im Namen der Gemeinde zu 
 gratulieren und ihnen mit einem kleinen Geschenk eine Freude zu 
 bereiten. Zwei Mitarbeiterinnen sind auch beauftragt, die Hauskommunion 
 zu bringen. Gerade dieser Dienst will helfen, dass auch die 
 Gemeindemitglieder, die aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr am 
 Gemeindegottesdienst teilnehmen können, mit der Gottesdienstgemeinde 
 verbunden sind. 
 Am Samstag, den 9. April laden wir die Besuchsdienste unserer 
 Seelsorgeeinheit um 15.00 Uhr ins Pfarrhaus von Bulach ein. An diesem 
 Nachmittag sind auch alle Interessierten herzlich willkommen, die sich 
 gerne in diesem Dienst der Mitmenschlichkeit und Nächstenliebe 
 engagieren möchten. Der Nachmittag endet mit einem gemeinsamen 
 Gottesdienst in St. Cyriakus um 18.00 Uhr. Da wir auch Kaffee und 
 Kuchen anbieten möchten, bitten wir um eine kurze Rückmeldung: 
 Alexander Ruf, Tel. 957 847 122 oder E-Mail:  
 alexander.ruf@se-albsuedwest.de. 
 Im Namen des Caritasausschusses der Seelsorgeeinheit Alb-Südwest, 
 Alexander Ruf 
 
Gebetsanliegenbuch ist jetzt online: 
 
 Wenn Sie eine Bitte haben, die im Gebet von der Gemeinde 

mitgetragen werden soll, können Sie diese ab sofort im Internet auf der 
Homepage www.se-albsuedwest.de/Gebetsanliegenbuch.html 
aufschreiben. Herr Pfarrer Ehret wird Ihr Anliegen als Grundlage für die 
vorzutragenden Gebete und Fürbitten verwenden Natürlich werden Ihre 
Namen nicht im Gottesdienst genannt und Ihre Daten bleiben anonym 

 

 
 

Montag, 28.02.  
St. Nikolaus 17:00 Heilige Messe 
  
  
Dienstag, 01.03.  
St. Michael 08:00 Heilige Messe 

(Elisabeth Münch u. Angehörige) 
St. Franziskus 08:15 Heilige Messe 
St. Elisabeth 17:30 Rosenkranz für unsere Partnergemeinde in 

Peru 
St. Elisabeth 18:00 Heilige Messe - Frauenmesse 

(für verstorbene Angehörige d. Fam. Schludi) 
  
  
Mittwoch, 02.03.  
St. Cyriakus 07:45 Wortgottesfeier 
St. Elisabeth 07:45 Wortgottesfeier 
St. Michael 07:45 Heilige Messe 
St. Cyriakus 18:00 Heilige Messe 
Marienkapelle 19:00 Heilige Messe der kroat. Gemeinde 
  
  
Donnerstag, 03.03.  
St. Elisabeth 17:30 Eucharistische Anbetung 
Marienkapelle 18:00 Heilige Messe 

(Augusta u. Adalbert Braun u. Angeh. g. J.) 
St. Elisabeth 18:00 Heilige Messe 
St. Franziskus 18:00 Heilige Messe 
  
  
Freitag, 04.03. Heiliger Kasimir 
St. Michael 17:00 Weltgebetstag der Frauen 
St. Cyriakus 17:30 Eucharistische Anbetung 
St. Cyriakus 18:00 Heilige Messe 
Christkönig 19:00 Heilige Messe 
  
  
Samstag, 05.03.  
St. Elisabeth 18:00 Vorabendmesse zum Sonntag 
St. Franziskus 18:00 Vorabendmesse zum Sonntag 
  

Sonntag, 06.03.2011   9. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Dtn 11,18.26-28.32 / Röm 3,21-25a.28 / Evangelium: Mt 7,21-27 

  
St. Cyriakus 09:30 Heilige Messe 
Christkönig 11:00 Heilige Messe 
St. Michael 11:00 Heilige Messe 
St. Michael 16:00 Heilige Messe der kroat. Gemeinde 

 
 
 



Verstorben sind aus unseren Gemeinden: 
Paula Kirsch geb. Ertl  im Alter von 89 Jahren 
Margarete Mock geb. Kaluza im Alter von 84 Jahren aus St. Cyriakus 
Herr, gib Ihnen die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihnen. 
 
 

Wichtige Hinweise 
für alle Pfarrgemeinden 

Geben Sie der Fastenzeit einen besonderen Akzent! 
 

GEISTLICHER ÜBUNGSWEG 
Fastenzeit 2011: 

 
„Feuer auf die Erde zu werfen…“ 

Leben aus dem Heiligen Geist 
Der „Geistliche Übungsweg“ ist ein Begleitheft durch die Fastenzeit mit 
Besinnungen für jeden Tag.  
Der Übungsweg kreist um folgende Themen: Wer ist der Heilige Geist? Wie wirkt 
er? Welche Erfahrungen kann man mit ihm machen? Was bedeutet es uns, gefirmt 
zu sein? Wie geht ein „geistliches Leben – ein „Leben aus dem Geist“? Wie 
können wir uns dem Heiligen Geist mehr öffnen? Wie entdecken und entfalten wir 
die „Geistesgaben“?  
Der geistliche Übungsweg eignet sich sowohl für Einzelne als auch für Gruppen.  
Das Begleitheft kostet 4,-  Euro und kann in den Pfarrbüros käuflich erworben 
werden. 
 
Bildungswerk :   
 Herzliche Einladung an alle Eltern und Lehrer zu einem interessanten 
 Vortrag von Frau Wießner (Sozialpädagogin des Kinder- und Jugendbüro 
 Karlsruhe) zum Thema: 
 „LERNEN, aber richtig!“  Das 2. Schulhalbjahr hat begonnen, jetzt wird 
 es ernst! Methoden und Strategien für erfolgreiches Lernen vor dem 
 Hintergrund der aktuellen Hirnforschung. Welche Voraussetzungen und 
 Rahmenbedingungen sind wichtig, dass Lernen Freude macht! Angst und 
 Stress sind Bildungskiller, Freude am Lernen ist das A und O! 
 Am Montag 21.2.2011, 19.30 Uhr, Hermann-Jung-Haus 
 Vorankündigung zum neuen BW Programm, das Ende Februar 
 erscheint: 
PC-Kurs für Senioren 
 Ab Freitag 18.3. – 10.6.2011, 10 Unterrichteinheiten je 1,5 Std., 14.30 – 16 
 Uhr, im Computerraum der GHS Beiertheim. Kosten 41€. 
 Leitung: Hr. Andreas Beisel. 
 Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist auf 12 Personen, bitten wir um baldige 
 Anmeldung im Pfarrbüro. 

„Wie viele Brote habt ihr?“ 
 diesen Titel haben die Frauen aus dem südamerikanischen Chile ihrer 
 Gottesdienstordnung für den Weltgebetstag 2011 gegeben. 
 Am Freitag, den 4. März 2011 werden Frauen, Männer und Kinder in über 
 170 Ländern und Regionen weltweit in ökumenischen Gottesdiensten den 
 Weltgebetstag feiern. 
 Das Weltgebetstagsland Chile ist ein Land der extremen Gegensätze und 
 das sowohl geographisch, als auch politisch, ökonomisch und 
 gesellschaftlich. Auf der einen Seite Naturschönheiten und Reichtum an 
 Bodenschätzen. Auf der anderen Seite leidet das Land schwer an den 
 Folgen seines unter der Pinochet-Diktatur etablierten neoliberalen 
 Wirtschaftsmodells, das zu krassen sozialen Unterschieden und der 
 Verelendung großer Bevölkerungsgruppen geführt hat. 
 Das schwere Erdbeben in Chile Anfang 2010 hat den Menschen ganz 
 konkret vor Augen geführt: Wir müssen das, was wir haben, solidarisch 
 teilen! Und so begegnet einem im Weltgebetstags-Gottesdienst der 
 chilenischen Frauen das solidarische Teilen immer wieder: in den 
 Bibellesungen, der Landesgeschichte und der Gottesdienstgestaltung. 
 Herzliche Einladung mitzufeiern und mitzuteilen! 
 Freitag, 04. März 2011 um 17.00 Uhr Gottesdienst in St. Michael  
 mit anschließendem gemütlichen Beisammensein. 
 
Liebe Familien, 
 ab Februar geht es los: Jeden Sonntag Kinderkirche! Singen, basteln, 
 beten, Geschichten hören, all das können Kinder im Kinderkirche-
 Gottesdienst, der, abgesehen von den Schulferien und besonderen 
 Gottesdiensttagen und Festtagen, jeden Sonntag um 11.00 Uhr in St. 
 Michael stattfindet.  
 Wir beginnen den Gottesdienst mit den Erwachsenen in der Kirche und 
 gehen dann nach dem Tagesgebet in die Marienkapelle. Zum Vater unser 
 kommen wir in die Kirche zurück und versammeln uns um den Altar. 
 Außerdem gibt es monatlich in einer der drei Kirchen unserer 
 Seelsorgeeinheit einen gemeinsamen Familiengottesdienst mit 
 besonderer Gestaltung. Der nächste findet am So, den 27.02 in St. 
 Elisabeth statt. 
 Die weiteren Kinderkirche- und Familiengottesdiensttermine stehen 
 fortlaufend im Gottesdienstanzeiger des aktuellen Pfarrblatts. 
 Wer von den Eltern bei der Gestaltung der Kinderkirche oder der 
 Familiengottesdienste mitmachen will, kann sich gerne bei Alexander Ruf 
 melden unter der Telefonnummer 957 847 122 oder per E-Mail: 
 alexander.ruf@se-albsuedwest.de. Unser nächstes Planungstreffen ist am 
 Mo, den 28.02 um 20.00 Uhr im Pfarrbüro St. Michael (1. OG). 
 Wir freuen uns auf Euer Kommen! 
 Pastoralreferent Alexander Ruf 
 
 

 



Vorankündigung  
Aschermittwochsgottesdienste mit Segnung und Austeilung der Asche  
am 09.03.2011 in 
St. Michael  um   8:00 Uhr  
St. Cyriakus  um 18:00 Uhr  
St. Elisabeth um 18:00 Uhr  

Kontonummer des gemeinsamen Caritas-Förderverein in der SE 
KTO-Nr. 10 37 78 85, BLZ 660 501 01 Sparkasse Karlsruhe (Höhe des 
Jahresbeitrag 20,00 €). 

 
 

Gemeinsames Pfarrbüro 
St. Elisabeth - St. Michael – St. Cyriakus 

Gebhardstr. 44a, 76135 Karlsruhe  
Frau Merx, Frau Hüttenberger und Frau Bohner 

pfarrbuero@se-albsuedwest.de 
Internet: http://www.se-albsuedwest.de 
Tel.: 9 57 84 71-0  /  Fax: 9 57 84 71-99  

 Bürozeiten  
Mo. - Fr.    09.00 - 11.00 Uhr 
Mo. - Mi.   15.00 - 17.00 Uhr 

Do.   16.00 - 18.00 Uhr 
Am 7. + 8. März 2011 bleibt das Pfarrbüro geschlossen 

 
 

Sprechzeiten  
Frau Merx 

(St. Michael) 
 

 Mo., Mi. von 15-17 Uhr 
u. 

Di., Mi. von 9 -11 Uhr 

 
Sprechzeiten  

Frau Hüttenberger  
(St. Elisabeth) 

 
Mo., Do., Fr. 9-11 Uhr 

Di.,15-17  u. Do. 16 -18 
Uhr 

 
Sprechzeiten 
Frau Bohner 
(St. Cyriakus) 

 
     Di 9.00 – 11.00 Uhr 

u. 
Fr. 9.00 – 11.00 Uhr 

 
Pfarrer Thomas Ehret ! 9209294, Sprechzeit nach Vereinbarung, 
pfr.ehret@se-albsuedwest.de Gemeindereferentin Frau Ingrid Bausch ! 
9578471-21, ingrid.bausch@se-albsuedwest.de, Sprechzeit nach 
Vereinbarung in St. Michael, / Pastoralreferent Herr Alexander Ruf ! 
9578471-22, alexander.ruf@se-albsuedwest.de, Sprechzeit: dienstags von 
16.00-18.00 Uhr in St. Michael Pastoralassistentin Judith Schmid-Gilbert 
!!!! 9578471-24, judith.schmid-gilbert@se-albsuedwest.de, Sprechzeiten nach 
Vereinbarung 

Das nächste Pfarrblatt erscheint vom 06.03.-27.03.2011 
Redaktionsschluss ist Freitag , der 25.02.2011 

 

 

 
 
ST. CYRIAKUS 
  ST. ELISABETH 
    ST. MICHAEL 
 
Nr. 2a vom 13.02.2011 – 06.03.2011 
 

„Die Nacht vor dem Fasten“ 
 
Die kommenden Wochen werden vielerorts geprägt sein von närrischen 
Veranstaltungen, Umzügen, Bällen und Sitzungen. „Die schönste Jahreszeit“, wie 
eingefleischte Narren es beschwören, beginnt schon lange vor Fastnacht – der 
eigentlichen „Nacht vor dem Fasten“.  
 
In guter kirchlicher Tradition mussten sich die Menschen auf die Fastenzeit vorbereiten 
und aus rein ökonomischen Gründen die verderblichen Güter aufbrauchen, auf die es 
nun 40 Tage zu verzichten galt: Fleisch, Schmalz, Fett, Milch, Eier, Käse, Butter! 
Da man auch früher schon gern feierte und zu einem großen Gelage auch Tanz und 
Schabernack gut ins Programm passten, dehnte sich die eigentliche Fast-Nacht bald 
über mehrere Tage aus. Der „schmutzige Donnerstag“ hat seinen Namen vom 
„Schmotz“, dem Fett vom Schlachten und Backen. Nun konnte die Party steigen! 
 
Wie vielleicht kein anderes Fest zeigt der abrupte Übergang in der Nacht auf den 
Aschermittwoch, dass alles seine Zeit hat: Es gibt eine Zeit zum Feiern und eine Zeit 
zum Fasten, eine Zeit zum Tanzen und eine Zeit um im Inneren die Lebendigkeit zu 
suchen. 
 
Ein guter Begleiter schlug mir als Fastenübung einmal 
vor: „Machen Sie doch jeden Tag etwas Verrücktes!“ 
Ich war überrascht – eine schöne Aufgabe!  
Vielleicht finden auch Sie ein passendes Programm, 
um in der Fastenzeit nicht mit schlechtem Gewissen 
rumlaufen zu müssen. Jeder braucht da was anderes, 
um seine eingefleischten Muster zu lockern: mehr 
frische Luft, mehr Disziplin, mehr Spiel… 
Wir haben ja noch ein bisschen Zeit, uns etwas 
Passendes auszusuchen☺! 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen im Namen des 
Seelsorgeteams eine „glückselige Fasnacht“! 
 
Stefanie Paulsburg, Gemeindereferentin 
 


